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Nyala Financial Fitness Buddy

Bingung mau mulai perjalanan bugar finansial dari mana? Apapun permasalahan
finansialmu, Nyala Buddy selalu siap menjawab pertanyaan dan mengarahkan
kamu ke layanan yang ada di Financial Fitness Gym by Nyala | OCBC.

Nyala Financial Fitness Trainer Nyala Financial Fitness Coach

Konsultasi finansial mendalam l.q..' Siap-siap terinspirasi oleh
@ bersama Nyala Trainer yang siap . Nyala Coach, expert-expert dari
membantu perencanaan beragam industri yang akan
keuangan berdasarkan profil membawakan beragam kelas
risiko dan kebutuhan kamu. dan workshop di Financial
i Fitness Gym!

Daftarkan diri untuk ikut Financial Fitness Class dan belajar dari Financial Fitness

Coaches & Trainers. Cek jadwal kelas terkini di




Skill Tajam, Dompet Tebal

Ilham Ramdana
(Former Announcer Prambors Radio and Lecturer)

Kamis, 10 April 2025
19.00 - 20.00 WIB
Online Via Zoom

Sinopsis:

Banyak orang punya skill, tapi nggak semua tahu cara
memanfaatkannya buat cuan. Di kelas ini, kita bakal
ngobrol santai tentang gimana mengasah potensi diri,
mengubah skill jadi sumber penghasilan, dan
menghadapi tantangan di dunia kerja atau bisnis.
Dengan insight dari Nyala Coach, kita bakal bongkar
strategi praktis biar skill yang kita punya bisa bikin
Sobat MeNyala makin #FUNanciallyFIT!

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

e Gimana cara mengidentifikasi skill yang bisa
dimonetisasi?

e Apa saja modal untuk bisa survive dalam monetisasi

skill kita (Skill, networking, personal branding)?

Apa saja skill yang paling dibutuhkan dan bernilai

tinggi di era digital? Bagaimana strategi

menetisasinya?

e Bagaimana membangun pola pikir yang tepat untuk

berkembang dan sukses finansial?

Tips & trik untuk tetap #FUNanciallyFIT saat

monetisasi skill.

Judi Online Bikin Sesat,
Keuangan Rungkat

Kayleen, CFP®

(Financial Planner)

Selasa, 15 April 2025
19.00 - 20.00 WIB
Online Via Zoom

Sinopsis:

Banyak orang tergiur judi online karena iming-iming
cuan cepat. Tapi, lebih sering berujung buntung
daripada untung! Di kelas ini bakal kupas tuntas
dampak judi online terhadap kesehatan finansial,
mental, dan sosial. Kita juga akan bahas cara
menghindari jebakan judi, mengelola uang dengan
lebih bijak, serta mencari solusi buat yang sudah
terlanjur terjerat. Kelas yang penuh insight biar
dompet aman dan hidup tetap nyaman!

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

Mengapa judi online sangat menggoda? Mindset
di balik ketagihan judi dan strategi marketing
yang bikin orang terjebak.

Bagaimana judi online bisa merusak keuangan
dan kesehatan mental seseorang?

Apasaja cara agar terhindar atau berhenti dari judi
online, termasuk peran edukasi keuangan dan
support system.

Tips & trik tetap cuan dan #FUNanciallyFIT tanpa
judi online.
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She Earns, She Leads, She Wins:
Cuan, Karier, & Kemandirian
Perempuan

Piet Rosityas

(Entrepreneur @dearharume)

Kamis, 24 April 2025
14.00 - 16.00 WIB
OCBC Space, BSD, Hall B

Sinopsis:

Perempuan memiliki peran yang sangat penting, bahkan

awal kehidupan pun dimulai dari rahim seorang perempuan.

Belum lagi stigma yang melekat pada diri perempuan yang
masih kental dengan ranah domestik, walau pun dirinya
adalah seorang yang berkarir. Namun, apakah perempuan
tetap bisa berdaya secara utuh dalam hal finansial dan
bagaimana tipsnya? Bagaimana kita akan belajar cara
memanfaatkan potensi diri agar tetap produktif, berdaya,
dan siap menghadapi masa depan dengan lebih percaya
diri dan stabil secara finansial. Semua akan dibahas di kelas
ini & akan ada workshop perfumery juga di akhir kelas nanti

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

Mengapa penting mengubah pola pikir dari ‘bergantung’
ke ‘berdaya’ dalam mengelola keuangan sendiri untuk
perempuan?

Apa pentingnya untuk perempuan menemukan peluang
usaha atau pekerjaan sampingan sebagai sumber
penghasilan tambahan?

Apa saja keuntungan jika perempuan bisa berdaya baik
secara mental & finansial?

Bagaimana cara membuat perencanaan keuangan yang
pas untuk perempuan?

Tips & Trik untuk perempuan makin berdaya dan sehat
finansial

i ith - DEARHARUME
In Collaboration with : WORKSHOP ‘:7?4,""_‘
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Myth Busting: Wanita Jika Sudah
Berumah Tangga Lebih Baik
Tidak Berkarir

Piet Rosityas

(Entrepreneur @dearharume)

Sabtu, 26 April 2025
09.30 -12.00 WIB
Offline, Financial Fitness Gym,
The Cove at Batavia, Pantai Indah Kapuk

Sinopsis:

Banyak yang merasa seorang wanita yang sudah
berumah tangga lebih baik menjadi stay at home
mom dan tidak berkarir karena sudah akan sibuk
mengurusi keluarga. Yuk, belajar kenapa penting
untuk mempunyai karir sendiri bagi wanita sudah
berkeluarga dan bagaimana caranya agar tetap
bisa berkarir dan menjaga keluarga tercinta. Siapa
bilang karir dan keluarga hanya harus pilih salah
satu?

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

e Perfume making (Untuk 15 orang peserta)

e Jenis-jenis usaha yang bisa dilakukan dari rumah
/ sebagai side hustle

e Tips and Tricks untuk balancing antara keluarga
dan karir

e Tips and Tricks pesiapan dana untuk memulai
usaha

In Collaboration with : l:l‘lﬁwllbp (_‘_7%4«»-4



Sweat, Setback, Success

Esha Mahendra

(Entrepreneur, Content Creator & Author)

Selasa, 29 April 2025
19.00 -20.00 WIB
Online Via Zoom

Sinopsis:

Sweat, Setback, Success di kelas ini kita akan mengupas
kisah nyata perjuangan mencapai kesuksesan baik dari
sisi kehidupan, karir/bisnis hingga finansial. Dari kerja
keras tanpa hasil, mengalami kegagalan, rasa hampir
menyerah, hingga akhirnya menemukan strategi dan
mindset yang membawa perubahan besar. Bukan
sekadar inspirasi, tapi juga insight nyata tentang
perjalanan hidup & finansial yang penuh tantangan.

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

Keringat pertama, bagaimana awal perjuangan dan
motivasi untuk memulai?

Jatuh, gagal, bangkit lagi, apa momen terberat dan
bagaimana cara menghadapinya?

Mindset & strategi, pelajaran apa saja dari kegagalan
yang akhirnya mengubah permainan?

Turning Point, apa saja momen perubahan yang
membawa ke arah kesuksesan.

Dari struggle ke stability, bagaimana perjalanan
finansial, dari bertahan hidup hingga mencapai
kestabilan?

Sukses itu bukan akhir, bagaimana mempertahankan
dan terus berkembang setelah mencapai
keberhasilan?

Tips & Trik untuk gapai #FUNanciallyFIT




Quarter Life Crisis: Lost, Stuck, Burnout.

Dyah Paramita,M.Psi Annisa Utami
(Psychologist) (Head of People & Culture
Great Eastern Life Indonesia)

Kamis, 8 Mei 2025
16.30 - 17.30 WIB
Online Via Zoom
Sinopsis:

Memasuki usia 20-an adalah momen penuh transisi. Banyak generasi muda mulai merasa cemas dan khawatir untuk
menghadapi kenyataan hidup. Mulai dari lulus kuliah, mencari pekerjaan, menyesuaikan diri di dunia kerja, tekanan
sosial, hingga money management yang berpotensi hingga jangka panjang.

Kelas literasi ini dapat memberikan wawasan praktis dan relevan untuk menghadapi tantangan hidup seperti
tekanan karier, mental health, hingga pentingnya perencanaan masa depan. Kolaborasi Great Eastern Life Indonesia
dan Bank OCBC melalui kelas Ruang Menyala ini akan membantu Gen Z lebih siap menghadapi fase quarter life
crisis dengan langkah yang lebih terarah—baik secara mental maupun finansial. Inisiatif ini mendorong peserta
untuk menjadi lebih #FUNanciallyFIT, melindungi masa depan sejak dini, dan terus melangkah menuju Reach for
Great demi menjadi The Great You dalam perjalanan hidup dan karier mereka.

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

e Apa itu Quarter Life Crisis? (gejala yang dialami generasi muda)

e Coping Mechanism yang Sehat (cara/solusi dalam mengendalikan kesehatan mental sehari-hari)

Dampak jangka panjang dari mengabaikan kesehatan mental. Hubungan antara Kesehatan Mental dan Finansial
dan bagaimana solusinya

Kondisi ekonomi saat ini yang tidak stabil Money management (Cara mengelola keuangan untuk jangka panjang
dan jangka pendek])

Kenapa sulit mencari dan bertahan dalam realita pekerjaan?

Growth Mindset vs Fixed Mindset(motivasi untuk mau berkembang dan selalu mencari potensi untuk menjadi
lebih baik dalam tekanan karir maupun sosial)

Solusi yang relevan untuk Generasi Muda mengelola keuangan dalam menghadapi krisis termasuk memiliki
proteksi ataupun pengembangan aset

, areat
Supported by : (E-E-I;'fi.: m



Idul Adha & Keuangan Sehat
Menuju Keberkahan

Dewi Fairuz
(Business Development & Marketing Head
OCBC Syariah)

Kamis, 15 Mei 2025
19.00 - 20.00 WIB
Offline, Financial Fitness Gym,
The Cove at Batavia, Pantai Indah Kapuk

Sinopsis:

Idul Adha adalah momen untuk berbagi berkah, baik itu melalui
kurban maupun dengan membantu sesama. Namun, agar bisa
berbagi dengan bijak, kita juga perlu memastikan keuangan
kita sehat. Di kelas ini kita akan membahas bagaimana
merencanakan keuangan dengan baik, mulai dari menyiapkan
dana untuk berkurban hingga memastikan belanja dan
pengeluaran tetap seimbang. Dengan memanfaatkan nilai
berbagi dari Idul Adha, kita bisa menciptakan keuangan yang
lebih sehat dan siap untuk meraih keberkahan dalam hidup.

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

e Apa makna berbagi di Idul Adha dan pentingnya
keseimbangan antara berbagi dan merencanakan keuangan?
Bagaimana mengatur dana kurban tanpa mengganggu
keuangan pribadi atau keluarga? Cara mengatur anggaran
untuk belanja Idul Adha, dari makanan hingga kebutuhan
lainnya.

Tips agar berbagi di hari raya tetap sesuai dengan kondisi
keuangan dan tanpa rasa terbebani.

Pentingkah membangun Dana Darurat dan Investasi —
Mengapa penting memiliki dana darurat sebelum
memutuskan untuk berbagi lebih banyak?

Mengapa berbagi dengan cara yang bijak akan membawa
keberkahan bagi diri sendiri dan orang lain.

Supported by : i:QOCBC syariah

Sukuk Ritel: Investasi Cerdas
untuk Masa Depan

Harryka Jodie

(Islamic Financial Planner)

Kamis, 22 Mei 2025
19.00 - 20.00 WIB
Online Via Zoom

Sinopsis:

Sukuk Ritel adalah salah satu instrumen investasi syariah
yang semakin populer di kalangan masyarakat. Talkshow
ini akan membahas cara berinvestasi di Sukuk Ritel
dengan mudah, aman, dan menguntungkan. Sebagai
investasi yang bermanfaat Sukuk Ritel bisa menjadi pilihan
cerdas untuk masa depan finansial yang lebih stabil dan
sesuai prinsip syariah.

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

e Apa ltu Sukuk Ritel? — Pengenalan dasar tentang Sukuk
Ritel dan bagaimana cara kerjanya.

e Keunggulan Sukuk Ritel — Kenapa Sukuk Ritel menjadi

pilihan investasi yang aman dan menguntungkan bagi

masyarakat umum.

Sukuk Ritel vs Obligasi Tradisional — Apa perbedaan

mendasar dan mana yang lebih cocok untuk investor

pemula.

e Cara Membeli Sukuk Ritel — Langkah-langkah praktis

untuk mulai berinvestasi di Sukuk Ritel.

Manfaat Investasi Sukuk Ritel untuk Masa Depan —

Mengapa Sukuk Ritel bisa menjadi pilihan investasi yang

tepat untuk perencanaan keuangan jangka panjang.

Sukuk Ritel dalam Perspektif Keuangan Syariah —

Keunggulan investasi syariah dan kenapa semakin

banyak orang beralih ke Sukuk Ritel.



Jadwal
Mei 2025

Bapenta Peranginangin drh. Arlina Zarah
(K-9 Dog Trainer) (Veterinarian)
Sabtu, 24 Mei 2025

09.30 -12.00 WIB
Offline, Pawppydog Matters, Kemang

Sinopsis:

Merawat anjing mengajarkan kita banyak hal, mulai dari kesabaran, konsistensi, dan tentu saja,
kedisiplinan. Sama seperti saat melatih anabul untuk sit dan stay, keuangan juga butuh aturan biar
tetap terkendali. Di kelas Pawpy Rules: Smart Paws, Smart Finance!, kita akan kulik tuntas tentang
bagaimana kebiasaan baik dalam merawat anjing bisa diaplikasikan ke cara kita mengatur uang. Dari
budgeting sampai investasi.

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

e Bagaimana agar disiplin dalam dog training & disiplin finansial? (terkait konsistensi & kesabaran)

e Bagaimana cara budgeting yang realistis & tidak “kabur” dari rencana keuangan kamu? (Pentingnya
self-control, seperti mengajarkan doggy kita heel (jalan di samping tuannya)

e Fetching Your Financial Goals! Bagaimana cara menentukan tujuan finansial?

e Apasaja cara agar tetap termotivasi & nggak gampang menyerah dalam mengelola uang

o Treat Yourself, But Smartly! Boleh reward diri, tapi tetap terkontrol, kayak kasih snack buat anabul!
Apasaja trik supaya tetap bisa menikmati hidup tanpa boros?

o Kenapa dana darurat itu wajib, sama kayak nyiapin dana kesehatan buat anabul? Bagaimana cara
mulai & menghitung dana darurat yang ideal?

In Collaboration with : m’



Cara Cerdas Ubah Peluang
Jadi Cuan

Local School vs Overseas School

Muhammad Faraz Nazari
CPO (Chief Projection Officer)
PT Sambal Bakar Indonesia

Anggita Mega Mentari
(Educational Speaker, Certified Coach &

LPDP Awardee)

Kamis, 5 Juni 2025 Sabtu, 21 Juni 2025

19.00 - 20.00 WIB 13.30 -14.30 WIB

Online Via Zoom T Online Via Zoom
Sinopsis: Sinopsis:
Kesempatan sering kali datang tanpa kita sadari, tetapi Tidak dipungkiri menyekolahkan anak ke luar negeri itu
bagaimana kita bisa memanfaatkannya menjadi sumber membutuhkan biaya yang lebih. Tapi ada banyak juga
penghasilan? Kelas kali ini akan membahas cara-cara kelebihan yang dapat membantu anak mengasah soft skills

yang mereka butuhkan. Yuk, bedah bersama pros dan cons
nya untuk membuat keputusan yang tepat untuk edukasi
anak anda.

cerdas dalam melihat peluang hidup, baik di dunia
kerja, bisnis, maupun investasi, lalu mengubahnya
menjadi cuan. Dibawakan dengan ringan dan inspiratif,
kita akan belajar bagaimana menggali potensi dari
setiap kesempatan dan merancang langkah konkret
untuk mendapatkan keuntungan finansial yang

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

Perbedaan antara IB dan Cambridge based education

maksimal. ¢ Kelebihan dan kekurangan sekolah dalam dan luar
. . . . negeri
Di kelas ini kita akan belajar mengenai: e Tip-tips untuk memilih sekolah yang tepat untuk anak
Anda

 Bagaimana mengenali peluang yang tersembunyi dalam Perencanaan keuangan untuk menyekolahkan anak
kehidupan sehari-hari? [terutama ke luar negeri)

e Bagaimana cara mengubah ide menjadi cuan? Apa saja
langkah-langkah praktis untuk mengubah peluang
menijadi bisnis atau investasi yang menguntungkan?

e Apa saja cara cerdas untuk mengambil peluang tanpa
terjebak dalam risiko berlebihan.

¢ Bagaimana mindset yang perlu dimiliki agar bisa melihat

kesempatan dan memanfaatkannya dengan bijak?

Tips & trik menyusun strategi keuangan jangka pendek

dan panjang setelah menemukan peluang.

Apa saja faktor-faktor yang membuat investor melirik

bisnis kamu dan bisa bertumbuh?




Jadwal FINANCIAL FITI

Juni 2025

Gaya Hidup Sehat, Keuangan
Tangguh: Menjaga Kesehatan
dan Keuangan di Era Tren

Chaidir Akbar
(Triathlon Athlete & Banker)

Kamis, 26 Juni 2025
19.00 - 20.00 WIB
Online Via Zoom

)y

Sinopsis:

Di era yang serba cepat ini, menjaga kesehatan tubuh
dan keuangan menjadi dua hal yang saling terkait. Di
kelas ini kita akan membahas bagaimana tren gaya
hidup sehat tidak hanya memberikan manfaat untuk
kesehatan fisik, tetapi juga dapat mendukung kestabilan
finansial. Kita akan mengeksplorasi cara-cara praktis
untuk merawat tubuh, mengelola pengeluaran, dan
membangun keuangan yang tangguh dengan
pendekatan yang bijak dan seimbang.

Di kelas ini kita akan belajar mengenai:

Bagaimana kebiasaan sehat, seperti olahraga dan
pola makan, bisa mengurangi biaya kesehatan jangka
panjang?

Apa saja cara membangun kebiasaan keuangan yang
bijak, dari pengelolaan anggaran hingga investasi
yang mendukung gaya hidup sehat?

Mengapa mengalokasikan dana untuk kesehatan
adalah investasi terbaik untuk masa depan?
Mengapa kesehatan fisik dan mental memengaruhi
keputusan finansial dan sebaliknya?

Tips & trik untuk tetap #FUNanciallyFIT




Explore Financial Fithess Gym

Zona ATM untuk kamu vyang
ingin  mengambil, setor tunai,
dan beragam transaksi lainnya
seperti aktivasi kartu ATM OCBC
kamu.

WARM UP LOUNGE

Jangan lupa registrasi diri untuk
mengikuti program-program di
Financial Fitness Gym dan cek
semua informasi di area
Warm-Up Lounge.

CUAN TUNNEL

Puluhan  Cuan Cat akan
menyambut  kamu  dengan
beragam pose agar kamu lebih
semangat nge-gym finansial.



NYALA COFFEE
BY FIRST CRACK

Belajar finansial juga butuh
istirahat, lho. Jangan lupa ke
NYALA Coffee untuk menikmati
signature coffee yang hanya ada
di Financial Fitness Gym supaya
kamu semakin semangat melatih
otot finansialmu!

-

FFG STORE

Koleksi berbagai official
merchandise dari FFG! Tidak
ada yang larang untuk tampil
kece sambil cuan.

FINANCIAL
CHECK-UP BOOTH

. — = . ‘{

Di sini kamu bisa check-up
kondisi  finansial, lalu lanjut
konsultasi  hasilnya  bareng
NYALA Buddy atau Trainer.

0 HUSTLE HALL

Area interaktif dengan art
installation di mana kamu bisa
menulis wish untuk menjadi
Financially Fit. Kamu juga bisa
mengikuti beragam kegiatan
seru dan konsultasi bersama
NYALA Trainer di area ini.

EXERCISE GROUND

Siap belajar banyak di area kelas
& workshop dengan LED besar
dan fitur multimedia lainnya
yang membuat belajar semakin
seru.

Kunjungi sekarang:

Financial Fitness Gym Surabaya

Ciputra World Surabaya
MallExtension Lantai 2

Financial Fitness Gym Jakarta
PIK - The Cove at Batavia



Cara mendaftar menjadi member
RUANG ME-NYALA

1

Masuk ke
ruangmenyala.com
dan klik Sign Up

)
=<9

Isi data dirimu Klik Daftar dan nomor
di kolom Formulir verifikasi akan dikirim lewat
email/ nomor hp-mu.
Jangan lupa diverifikasi ya!

Log in sebagai member Ruang MeNyala.

Pilih menu Kelas MeNyala di tombol menu
atas. Lalu, pilih Kelas Individu atau Kelas
Bisnis, dan pilih ONLINE atau OFFLINE.

Pilih kelas yang ingin diikuti dan klik Lihat

Q@, Kelas. Lalu, pilih Gabung Kelas.

Selamat! Kamu berhasil
menjadi member Ruang

MeNyala dan dapat ikut
Financial Fitness Classes!

=sri—
@l

Bila kamu pilih OFFLINE EVENT,
kamu akan mendapatkan email
konfirmasi pendaftaran kelas
yang berisi QR Code sebagai
tiket masuk di lokasi yang
ditentukan. Yuk segera daftar
sekarang di
www.ruangmenyala.com

Daftar sekarang!

Bila kamu pilih ONLINE
EVENT, kamu akan
mendapatkan email
konfirmasi pendaftaran
kelas yang berisi link
Zoom untuk mengikuti
kelas secara online.




Nikmati benefit terbaru dari ASEAN hingga
Greater China bersama Nyala by OCBC

Buka Nyala, dapatkan reward hingga Rp1 Juta!

Download OCBC mobile dan bergabung dengan Nyala, nikmati benefit terbaru
yang mempermudah penuhi berbagai kebutuhan transfer hingga bayar dan
beli dengan praktis

. Gratis transfer tanpa batas tanpa syarat ke bank manapun dengan BI-FAST

. Bebas biaya top up gopay, ovo & biaya transaksi lainnya hingga 90x per bulan
sesuai dengan Level Benefit NYALA kamu

. Bayar tagihan bulanan praktis dengan Fitur Bayar & Beli di OCBC mobile (tagihan
listrik, air, pajak, internet hingga zakat & lainnya])

4. Transaksi QRIS langsung scan dengan QR Pay di OCBC mobile
5. Atur limit transaksi belanja Kartu Debit OCBC mudah langsung klik di OCBC mobile

Tunggu apa lagi? Buka Nyala sekarang pakai kode promo MENYALAREWARD

Syarat dan ketentuan berlaku. : ; :
Cek: web.ocbc.id/menyalareward Info lebih lanjut: ocbc.id/NYALA




Buka Nyala Bisnis, dapatkan reward hingga Rp7 Jutaan

Download OCBC mobile dan gabung dengan Nyala Bisnis, nikmati benefit yang
mempermudah berbagai kebutuhan bisnis mulai dari transfer hingga bayar dan
beli dengan praktis.

1.

2.

o0 AW

~

Transfer bebas biaya hingga tanpa batas ke Bank manapun dengan BI-FAST

Bebas biaya top up e-wallet dan biaya transaksi lainnya hingga 90x per bulan sesuai
dengan level benefit Nyala Bisnis kamu

Bonus bunga rekening hingga 5% dari transaksi sehari-hari (khusus Nasabah individu)
Terima pembayaran via QRIS, cashback hingga Rp1 Juta

Cuan hingga Rp210 ribu, terus transaksi terima dana, valas, dan bayar & beli

Bayar pajak via OCBC Business, cashback hingga Rp500 Ribu per bulan (khusus Nasabah
badan usaha)

Dapatkan reward transaksi pertama kali: TT, RTGS & Forex hingga Rp40 Ribu
Akses pinjaman untuk kembangkan bisnis, dapatkan reward hingga Rp300 Ribu

Tunggu apa lagi? Buka Nyala Bisnis sekarang pakai kode promo BFCXNYABIS

Syarat dan ketentuan berlaku. Info lebih lanjut: web.ocbc.id/nyalabisnis

Business Fitness Classes Edisi April — Juni 2025 versi 1.0

PT Bank OCBC NISP Tbk berizin dan diawasi oleh Otoritas Jasa Keuangan & Bank Indonesia,
serta merupakan peserta penjaminan LPS.




